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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 20 अप्रैल, 2026 

जारी करने का समय: 1445 घंटे 
 
ववषय: (i) अगले 4-5 दिनों के िौरान उत्तर-पश्चिम, मध्य और पूवी भारत के कुछ अलग-अलग क्षेत्रों में ऊष्ण लहर िलने की 

प्रबल संभावना है। 
     (ii) आज, 20 अप्रैल को िक्षक्षण, मध्य, पवूी और उत्तर-पश्चिम भारत के ववभभन्न राज्यों में मध्यम स ेतीव्र गरज के साथ 

तूफान आने की संभावना है, साथ ही 50-70 ककमी प्रतत घटें की रफ्तार स ेतेज हवाएं िलेंगी, खासकर पवूी और उत्तर-
पूवी भारत में और अन्य क्षेत्रों में 30-50 ककमी प्रतत घटें तक की रफ्तार से तजे हवाए ंिलेंगी। मध्य महाराष्ट्र, मराठवाडा, 
मध्य प्रिेश, वविभभ और छत्तीसगढ़ में ओलावशृ्ष्ट्ट की भी संभावना है। 

 
आज, 20 अप्रलै, 2026 को सुबह 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपछले 24 घटंों के िौरान िजभ मौसम: 

❖ असम में छिटपटु स्थानों पर बहुत भारी वर्ाा (12-20 समेी) दर्ा की गई है। 
❖ नागालैंड में छिटपटु स्थानों पर भारी वर्ाा (7-11 सेमी) दर्ा की गई है। 
❖ मध्य महाराष्ट्र और तेलंगाना में छिटपटु स्थानों पर ओलावषृ्ष्ट्ट हुई है। 
❖ मराठवाडा, ओडडशा, मध्य महाराष्ट्र, ित्तीसगढ़, अरुणाचल प्रदेश, असम और मघेालय में छिटपटु स्थानों पर 50-80 

ककमी प्रछत घटें की रफ्तार से आंधी और तूफानी हवाए ंचलीं। वहीं, नागालैंड, मणणपुर, ममर्ोरम और त्रिपुरा, गंगा के 
मैदानी पष्चचम बंगाल, झारखंड, त्रबहार, र्म्मू और कचमीर, लद्दाख, उत्तराखंड, पष्चचमी उत्तर प्रदेश, पूवी उत्तर प्रदेश, 
पष्चचमी मध्य प्रदेश, पूवी मध्य प्रदेश, ववदभा, कोंकण और गोवा, कोंकण, गुर्रात क्षिे, सौराष्ट्र, कच्ि, तममलनाडु और 
पुडुचेरी में छिटपटु स्थानों पर 30-50 ककमी प्रछत घटें की रफ्तार से आंधी और तफूानी हवाएं चलीं। 

❖ देश भर में ऊष्ट्ण लहर की एक नई लहर 18 अप्रैल को हररयाणा से शुरू हुई, र्ो धीरे-धीरे ददल्ली, उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड 
और पवूी मध्य प्रदेश तक फैल गई और आर् तक र्ारी है।  

 वपछले 24 घटंों में तापमान की श्थथतत (सुबह 0830 बजे IST तक): 

❖ मध्य प्रदेश के मराठवाडा, ित्तीसगढ़, तेलंगाना और उत्तर प्रदेश के कुि स्थानों, ओडडशा के आंतररक भागों, रायलसीमा, 
झारखंड, रार्स्थान और गुर्रात में छिटपटु स्थानों पर तापमान 36°C से 40°C के बीच रहा। पष्चचमी दहमालयी क्षेि 
और उत्तरपवूी भारत के कुि दहस्सों को िोडकर देश के शेर् भागों में तापमान 36°C से नीच ेरहा। िर्ाा और अकोला 
(महाराष्र) में अधर्किम िापमान 45.0°C दजा ककया गया। 

❖ अरुणाचल प्रदेश और असम में अधधकतम दैछनक तापमान सामान्य से काफी अधधक (> 5.1°C) रहा; दहमाचल प्रदेश, 
पंर्ाब, हररयाणा, चंडीगढ़ और ददल्ली, उत्तर प्रदेश, पवूी मध्य प्रदेश, ववदभा और रायलसीमा में सामान्य से काफी अधधक 
(3.1°C से 5.0°C) रहा; र्म्मू-कचमीर, पष्चचम बंगाल और मसष्ककम में सामान्य से कम (-3.0°C से -1.6°C) रहा 
और देश के शेर् भागों में सामान्य के आसपास रहा। अरुणाचल प्रदेश, उत्तराखंड और पूवी मध्य प्रदेश के कुि स्थानों 
पर तापमान सामान्य से काफी अधधक (> 5.1°C) था; असम और मघेालय, पवूी उत्तर प्रदेश, पष्चचमी मध्य प्रदेश और 



 

 

तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल के कुि स्थानों पर भी यही ष्स्थछत थी। पष्चचमी उत्तर प्रदेश, परं्ाब और ित्तीसगढ़ 
के कई स्थानों पर तापमान सामान्य से काफी अधधक (3.1°C से 5.0°C) था; हररयाणा-चंडीगढ़-ददल्ली के अधधकांश 
स्थानों पर; झारखंड, त्रबहार, दहमाचल प्रदेश, ववदभा और रायलसीमा के कुि स्थानों पर; गंगा के मैदानी पष्चचम बगंाल, 
पूवी रार्स्थान, कोंकण और गोवा, मध्य महाराष्ट्र, तेलगंाना, उत्तरी आंतररक कनााटक और केरल और माहे के कुि 
स्थानों पर भी यही ष्स्थछत थी। पष्चचमी रार्स्थान के कई स्थानों पर तापमान सामान्य से अधधक (1.6°C से 3.0°C) 
था; दक्षक्षणी आंतररक कनााटक के अधधकांश स्थानों पर; ओडडशा, गुर्रात क्षेि और मराठवाडा के कुि स्थानों पर भी 
यही ष्स्थछत थी। नागालैंड, मणणपुर, ममर्ोरम और त्रिपुरा, र्म्मू-कचमीर, लद्दाख-धगलधगत-बाष्ल्टस्तान-मुर्फ्फरबाद और 
सौराष्ट्र और कच्ि के कुि अलग-अलग स्थानों पर न्यनूतम/रात्रि का तापमान सामान्य रहा, र्बकक देश के बाकी दहस्सों 
में यह सामान्य के आसपास रहा। 

❖ दहमाचल प्रदेश, पंर्ाब, उत्तराखंड, उप-दहमालयी पष्चचम बंगाल और मसष्ककम, असम और मेघालय, नागालैंड, कनााटक, 
केरल और माहे, तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल में न्यनूतम/रात्रि का तापमान 13-19 डडग्री सषे्ल्सयस के बीच रहा। 
देश के मैदानी इलाकों के शेर् भागों में यह 20-26°C के बीच था। आर् भारत के मदैानी इलाकों में सबसे कम न्यनूतम 
तापमान 16.5°C गुरदासपुर (पंर्ाब) में दर्ा ककया गया। 

❖ उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, त्रबहार, ित्तीसगढ़, ववदभा, झारखंड, ओडडशा में न्यनूतम/रात का तापमान सामान्य से काफी 
ऊपर (3.1°C से 5.0°C), दहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, पष्चचम रार्स्थान, पष्चचम बगंाल और मसष्ककम, असम और 
मेघालय, मध्य महाराष्ट्र, मराठवाडा, दक्षक्षण आंतररक कनााटक में सामान्य से नीचे (-3.0°C से -1.6°C) उत्तर आंतररक 
कनााटक में और देश के बाकी दहस्सों में सामान्य के करीब रहा। 

मौसम प्रणाभलयां, पूवाभनुमान एवं िेतावतनया ं(अनुलग्नक I एव ंII िेखें): 

❖ पष्चचमी ववक्षोभ अब र्म्मू और कचमीर तथा आसपास के क्षेिों में छनचल ेक्षोभमंडलीय स्तरों पर एक चक्रवाती पररसंचरण 
के रूप में ददखाई दे रहा है। 

❖ दक्षक्षण-पष्चचम रार्स्थान तथा आसपास के क्षेिों में छनचल ेक्षोभमंडलीय स्तरों पर एक चक्रवाती पररसंचरण ष्स्थत है। 
❖ उत्तर-पूवी असम तथा आसपास के क्षेिों में छनचल ेक्षोभमंडलीय स्तरों पर एक चक्रवाती पररसंचरण ष्स्थत है। 
❖ तेलंगाना से कोमोररन तक छनचल ेक्षोभमंडलीय स्तरों पर एक भ्रंश/पवन ववष्च्िन्नता है। 
❖ पूवी त्रबहार से दक्षक्षण-पष्चचम मध्य प्रदेश तक छनचल ेक्षोभमंडलीय स्तरों पर एक उत्तर-दक्षक्षण भ्रशं है। 
❖ 23 अप्रैल से पष्चचमी दहमालय क्षेि में एक नए पष्चचमी ववक्षोभ के आन ेकी संभावना है। 
❖ महाराष्ट्र के आंतररक भाग और उससे सटे तेलंगाना तथा उत्तरी आंतररक कनााटक में छनचल ेऔर मध्य क्षोभमंडलीय 

स्तरों के बीच एक प्रछतचक्रवाती पररसचंरण है। 

उपरोक्त प्रणाभलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

पूवोत्तर भारत: 

❖ अरुणाचल प्रदेश में 20 और 21 अप्रैल को, असम और मेघालय में 20 से 24 अप्रलै तक, नागालैंड, मणणपुर, ममर्ोरम 
और त्रिपुरा में 20 और 21 अप्रैल को, और नागालैंड, मणणपुर, ममर्ोरम और त्रिपुरा में 22 और 23 अप्रैल को त्रबर्ली 
धगरन ेके साथ हल्की से मध्यम बाररश होने की संभावना है। 

❖ अरुणाचल प्रदेश में 20 से 22, 25 और 26 अप्रैल को, और असम और मघेालय में 20 से 21 अप्रैल को कुि स्थानों 
पर भारी बाररश होने की संभावना है। साथ ही, अरुणाचल प्रदेश में 21 अप्रैल को कुि स्थानों पर बहुत भारी बाररश होन े
की संभावना है। 

 

 



 

 

 उत्तर-पप्चिम भारि: 

❖ र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाष्ल्टस्तान-मुर्फ्फरबाद में 24 और 25 अप्रैल को और दहमाचल प्रदेश में 25 और 26 
अप्रैल को गरर्, त्रबर्ली और तेर् हवाओ ं(30-50 ककमी प्रछत घंटे की गछत तक) के साथ छिटपटु से मध्यम वर्ाा/बफा बारी 
होने की संभावना है। 

❖ 17 अप्रलै को र्म्मू-कचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाष्ल्टस्तान-मुर्फ्फरबाद और दहमाचल प्रदेश में छिटपटु ओलावषृ्ष्ट्ट की 
संभावना है। 

पूिी भारि: 

❖ उप-दहमालयी पष्चचम बंगाल और मसष्ककम में 20 से 26 अप्रैल के दौरान, गंगा के मदैानी पष्चचम बंगाल में 26 अप्रैल 
को, झारखंड में 20 और 24 अप्रैल को, और ओडडशा में 21 से 24 अप्रैल के दौरान छिटपटु से मध्यम हल्की से मध्यम 
वर्ाा, गरर्, त्रबर्ली और तरे् हवाएं (30-50 ककमी प्रछत घंटा की गछत तक) चलने की संभावना है। 

❖ त्रबहार में 21, 24 और 25 अप्रैल को, और ओडडशा में 20 अप्रैल को गरर् के साथ आंधी (हवा की गछत 50-60 ककमी 
प्रछत घटंा और 70 ककमी प्रछत घंटा तक के झोंके) चलन ेकी संभावना है।  

मध्य भारि: 

❖ मध्य प्रदेश में 20 अप्रैल को और ित्तीसगढ़ और ववदभा में 20 और 21 अप्रैल को छिटपटु रूप से हल्की बाररश के साथ 
गरर्, त्रबर्ली और तरे् हवाएं (30-50 ककमी प्रछत घटें की गछत तक) चलन ेकी संभावना है। 

❖ 20 अप्रैल को मध्य प्रदेश, ववदभा और ित्तीसगढ़ में छिटपुट ओलावषृ्ष्ट्ट की सभंावना है। 

दक्षिण प्रायद्िीपीय भारि: 

❖ 20 अप्रैल को तममलनाडु में, 20 से 22 अप्रलै के बीच केरल और माहे में, 20 से 24 अप्रैल के बीच दक्षक्षण आंतररक 
कनााटक, तेलंगाना, तटीय आंध्र प्रदेश, यनम और रायलसीमा में छिटपटु हल्की से मध्यम वर्ाा, गरर्, त्रबर्ली और तरे् 
हवाए ं(30-50 ककमी प्रछत घटंा की गछत तक) चलने की संभावना है। 21 से 23 अप्रलै के बीच तममलनाडु में, और 20 
से 24 अप्रैल के बीच तटीय कनााटक और उत्तर आंतररक कनााटक में त्रबर्ली धगरने की संभावना है। 

❖ 20 अप्रैल को तेलंगाना में छिटपटु ओलावषृ्ष्ट्ट की संभावना है। 

पप्चिमी भारि 

❖ मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा में 20 से 24 अप्रैल के दौरान छिटपटु हल्की से मध्यम बाररश, गरर्, त्रबर्ली और तरे् 
हवाए ं(30-50 ककमी प्रछत घटंा की रफ्तार तक) चलन ेकी संभावना है; कोंकण और गोवा में 20, 21 और 23 अप्रलै को 
त्रबर्ली धगरने की संभावना है। 

❖ मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा में 20 अप्रैल को छिटपटु ओलावषृ्ष्ट्ट की संभावना है। 

अधिकतम तापमान का पूवाभनुमान: 

❖ उत्तर-पष्चचम भारत में 20 से 24 अप्रैल के दौरान अधधकतम तापमान में 3-4°C की क्रममक वदृ्धध होने की संभावना 
है, र्बकक 25 और 26 अप्रलै को इसमें कोई खास बदलाव नही ंहोगा। 

❖ मध्य भारत में 20 से 22 अप्रैल के दौरान अधधकतम तापमान में कोई खास बदलाव नही ंहोन ेकी संभावना है, र्बकक 
23 से 26 अप्रैल के दौरान इसमें 2-3°C की क्रममक वदृ्धध होगी। 

❖ उत्तर-पूवा भारत में 20 से 22 अप्रैल के दौरान अधधकतम तापमान में कोई खास बदलाव नही ंहोने की सभंावना है, 
र्बकक 23 से 26 अप्रैल के दौरान इसमें 2-3°C की क्रममक वदृ्धध होगी। 



 

 

❖ महाराष्ट्र में 20 और 21 अप्रैल के दौरान अधधकतम तापमान में 2-3°C की क्रममक धगरावट की संभावना है और 22 
से 24 अप्रैल के दौरान कोई महत्वपूणा पररवतान नही ंहोगा। इसके बाद 25 और 26 अप्रैल को अधधकतम तापमान में 
2-3°C की क्रममक वदृ्धध होगी। 

❖ गुर्रात राज्य में 20 से 23 अप्रैल के दौरान अधधकतम तापमान में कोई महत्वपूणा पररवतान नही ंहोगा और इसके बाद 
24 से 26 अप्रैल के दौरान अधधकतम तापमान में 2-3°C की क्रममक वदृ्धध होगी। 

❖ देश के शरे् दहस्सों में 20 से 26 अप्रैल के दौरान अधधकतम तापमान में कोई महत्वपूणा पररवतान नही ंहोगा। 

ऊष्ण लहर, गमा और आर्द्ा मौसम, गरम रात की ििेािनी: 

❖ पंर्ाब, पवूी रार्स्थान, ववदभा और ित्तीसगढ़, हरियाणा चडंीगढ़ दिल्ली के कुि इलाकों में 20 से 24 अप्रैल तक, पष्चचमी 
उत्तर प्रदेश में 20 से 25 अप्रैल तक, पष्चचमी रार्स्थान में 22 और 23 अप्रैल को, पष्चचमी मध्य प्रदेश में 22 से 24 
अप्रैल तक, गंगा के पष्चचमी बंगाल में 21 और 22 अप्रलै को, झारखंड में 20 से 22 अप्रैल तक, पवूी मध्य प्रदेश में, 
ओडडशा में 22 से 24 अप्रैल तक; और पवूी उत्तर प्रदेश के कुि छिटपुट इलाकों में 23 अप्रलै को ऊष्ट्ण लहर चलने की 
प्रबल सभंावना है। 

❖ गंगा के पष्चचमी बंगाल के कुि इलाकों में 20 से 26 अप्रलै तक, तममलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल में 20 से 22 अप्रैल 
तक, केरल और माहे में, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में 20 से 24 अप्रैल तक और गुर्रात के तटीय क्षेिों में 24 और 
25 अप्रैल को गमा और आर्द्ा मौसम रहने की प्रबल संभावना है। 

❖ हररयाणा, चंडीगढ़, पष्चचमी उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, ववदभा में 20 और 21 अप्रैल को, ित्तीसगढ़ में 20 अप्रैल को और 
ओडडशा में 20 से 22 अप्रैल के दौरान कुि इलाकों में गमा रातें रहन ेकी संभावना है। 

दिल्ली/एनसीआर में मौसम श्थथतत एवं पूवाभनुमान: 20 अप्रैल से 24 अप्रैल 2026 (अनुलग्नक III िेखें) 

अधिक जानकारी के भलए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेदटन िेखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावतनयों के भलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की िेतावनी के भलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

कल सुबह 8:30 बजे से आज सुबह 8:30 बजे तक िजभ की गई महत्वपूणभ वषाभ (समेी में): 

❖ असम और मघेालय: गुवाहाटी ववश्वववद्यालय एडब्लल्यूएस (जिला कामरूप मेट्रोपॉललटन) 13, गुवाहाटी एपी (जिला कामरूप 
महानगि) 12, गुवाहाटी_एडब्लल्यूएस (जिला कामरूप महानगि) 11, कामाख्या अगग (जिला कामरूप) महानगि) 11, 
बािपथाि (जिला गोलाघाट) 7; 

❖ नागालैंड: मोकोकचुंग 11; 

वपछले 24 घटंों से (भारिीय समयानुसार सुबह 8:30 बजे िक) िजे हिाएं िल रही हैं (अधर्किम गति ककमी प्रति घटंा में): 

❖ मराठवाडा: मराठवाडा: तलु्गा (धारामशव) 83, परभणी 44  
❖ ओडडशा: मयूरभंर् (72) 
❖ मध्य महाराष्ट्र: सांगली 59, खुतबाव दौंड (पुणे 50,  कलवान (नामसक) 44  
❖ ित्तीसगढ़: कोरबा (59), सुकमा (39), बालोद (37) 
❖ अरुणाचल प्रदेश: लोअरटाटो 54, लोंगडडगं 46, ममयाओ 39  
❖ असम और मघेालय: गौहाटी_ववचवववद्यालय 54, सोनारी_एर्ीसीएल 41, गुवाहाटी 35, बोको_एर्ीसीएल 35, मानस 

35, घोरमारा_एर्ीसीएल 33, मशवसागर_एर्ीसीएल 33, गुवाहाटी_मसटी 31, अल्गापुर_सका ल 31 , र्ोवाई 33, 
मावकीरवाट 35  

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

❖ नागालैंड, मणणपुर, ममर्ोरम और त्रिपुरा: वोखा, 41, खोपमु 52, इंफाल 33, कामर्ोंग 33  
❖ गांगेय पष्चचम बंगाल: दीघा (43) 
❖ झारखंड: सरायकेला (44) 
❖ त्रबहार: डुमरांव (43) 
❖ र्म्मू-कचमीर, लद्दाख: रामबन(37) 
❖ उत्तराखंड: पतंनगर 37, कोमसयाकुटौली35 
❖ पष्चचमी उत्तर प्रदेश: बरेली 37 
❖ पूवी उत्तर प्रदेश: गोरखपुर 35 
❖ पष्चचमी मध्य प्रदेश: सीहोर 46, भोपाल 41, अशोकनगर 35, आगर 33, नमादापुरम 31, गुना 30, मुरैना 30 
❖ पूवी मध्य प्रदेश: सागर 39, सतना 30 
❖ ववदभा: यवतमाल 35  
❖ कोंकण और गोवा: कर्ात (रायगढ़) 35, अलीबाग 31  
❖ गुर्रात क्षेि: अरनेर् (अबाद) 30 
❖ सौराष्ट्रकच्ि: खावडा (कच्ि)43  
❖ तममलनाडु और पुडुचेरी: नाथम_इसरो (डडडंीगुल)41, एन्नोर_पोटा (चेन्नई)39 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
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• नारंगी और लाल रंग की िेिाितनयों के आर्ार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की िेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 

अगले प ाँच दिन ों के दलए दिलेव र दवसृ्तत बहु-ि खिम मौसम चेत वनी यह ाँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनुलग्नक III 

20 अप्रैल से 23 अप्रैल 2026 के दौरान ददल्ली/NCR का मौसम पूिाानुमान 

वपिला मौसम: 

• वपिले 24 घंटों के दौरान ददल्ली में अधधकतम तापमान में 1°C तक की बढ़ोतरी हुई है और न्यनूतम तापमान में 1-
2°C की बढ़ोतरी हुई है। वपिल े 24 घटंों के दौरान ददल्ली में न्यनूतम तापमान 20-23°C की सीमा में रहा और 
अधधकतम तापमान 40-42°C की सीमा में रहा। ददल्ली के अधधकांश दहस्सों में न्यूनतम तापमान सामान्य (-1.5°C से 
1.5°C) रहा। अधधकांश स्थानों पर अधधकतम तापमान सामान्य से काफी अधधक (3.1°C से 5.0°C) रहा, र्बकक ददल्ली 
के शेर् दहस्सों में यह सामान्य से अधधक (1.6°C से 3.0°C) रहा। वपिल े24 घटंों के दौरान ददल्ली में दक्षक्षण-पष्चचम 
ददशा से 20 kmph तक की सतही हवा की गछत के साथ आसमान आंमशक रूप से बादल िाए रहे। आर् सुबह के समय 
इस क्षेि में दक्षक्षण-पष्चचम ददशा से 15 kmph तक की सतही हवा की गछत के साथ आसमान आंमशक रूप से बादल 
िाए रहने की संभावना है। 

मौसम पवूाानुमान: 

• 20.04.2026: आसमान मुख्य रूप से साफ रहेगा। कुि अलग-अलग स्थानों पर लू (Heat wave) की ष्स्थछत रहेगी। 
ददल्ली में अधधकतम तापमान 41°C से 43°C की सीमा में रहने की संभावना है। ददल्ली में अधधकतम तापमान सामान्य 
से काफी अधधक (3.1°C से 5.0°C) रहेगा। दोपहर के समय मुख्य सतही हवा पष्चचम ददशा से चलने की संभावना है, 
ष्र्सकी गछत 16 kmph तक पहुुँच सकती है। शाम और रात के दौरान हवा की गछत धीरे-धीरे कम हो र्ाएगी और 
उत्तर-पष्चचम ददशा से 10 kmph से कम हो र्ाएगी। 

• 21.04.2026: आसमान मुख्य रूप से साफ रहेगा। कुि अलग-अलग स्थानों पर लू (Heat wave) की ष्स्थछत रहेगी। 
ददल्ली में अधधकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 41°C से 43°C और 21°C से 23°C की सीमा में रहने की 
संभावना है। न्यूनतम तापमान सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा और अधधकतम तापमान ददल्ली में कुि 
र्गहों पर सामान्य से काफी ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) और कई र्गहों पर सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) 
रहेगा। सतह पर चलन ेवाली मुख्य हवा पष्चचम ददशा से आन ेकी सभंावना है, ष्र्सकी गछत सुबह के समय 12 kmph 
तक पहुुँच सकती है। दोपहर के समय सतह पर चलने वाली मुख्य हवा उत्तर-पष्चचम ददशा से आन ेकी संभावना है, 
ष्र्सकी गछत 20 kmph तक पहुुँच सकती है। शाम और रात के समय हवा की गछत धीरे-धीरे कम हो र्ाएगी और 
उत्तर-पष्चचम ददशा से आते हुए 10 kmph से कम हो र्ाएगी। 

• 22.04.2026: आसमान ज़्यादातर साफ़ रहेगा। कुि र्गहों पर लू चलने की ष्स्थछत रहेगी। ददल्ली में अधधकतम और 
न्यनूतम तापमान क्रमशः 42°C से 44°C और 21°C से 23°C के बीच रहने की संभावना है। न्यनूतम तापमान 
सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा और अधधकतम तापमान ददल्ली में कुि र्गहों पर सामान्य से काफी 
ज़्यादा (3.1°C से 5.0°C) और कई र्गहों पर सामान्य से ज़्यादा (1.6°C से 3.0°C) रहेगा। सतह पर चलन ेवाली 
मुख्य हवा पष्चचम ददशा से आन ेकी संभावना है, ष्र्सकी गछत सुबह के समय 10 kmph तक पहुुँच सकती है। दोपहर 
के समय हवा की गछत बढे़गी और उत्तर-पष्चचम ददशा से आते हुए 20 kmph तक पहुुँच र्ाएगी। शाम और रात के 
समय सतह पर चलने वाली मुख्य हवा की गछत कम हो र्ाएगी और पष्चचम ददशा से आते हुए 15 kmph तक पहुुँच 
र्ाएगी। 

• 23.04.2026: आसमान ज़्यादातर साफ़ रहेगा। कुि र्गहों पर लू चलने की ष्स्थछत रहेगी। ददल्ली में अधधकतम और 
न्यनूतम तापमान क्रमशः 42°C से 44°C और 22°C से 24°C के बीच रहने की संभावना है। न्यनूतम तापमान 
सामान्य से अधधक (1.6°C से 3.0°C) रहेगा और ददल्ली में कुि र्गहों पर अधधकतम तापमान सामान्य से काफी 
अधधक (3.1°C से 5.0°C) और कई र्गहों पर सामान्य से अधधक (1.6°C से 3.0°C) रहेगा। सतह पर चलने वाली 
मुख्य हवा पष्चचम ददशा से आन ेकी संभावना है, ष्र्सकी गछत सुबह के समय 15 kmph तक पहुुँच सकती है। दोपहर 
के समय सतह पर चलने वाली मुख्य हवा की गछत बढ़कर पष्चचम ददशा से 20 kmph तक पहुुँच र्ाएगी। शाम और 



 

 

रात के समय सतह पर चलने वाली मुख्य हवा की गछत कम होकर उत्तर-पष्चचम ददशा से 15 kmph से भी कम हो 
र्ाएगी। 
लू की प्थिति के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय: 

• चेतावनी: लू की ष्स्थछत की संभावना है; हालाुँकक, तापमान सामान्य से अधधक रहने की संभावना है। स्वास््य को मध्यम 
स्तर का र्ोणखम हो सकता है, ववशरे् रूप से उन सवंेदनशील समूहों के मलए र्ैस ेकक मशशु, बुर्ुगा और पुरानी बीमाररयों 
से पीडडत व्यष्कत। 

• परामशा: लबं ेसमय तक गमी के संपका  में रहने से बचें। हल्के, हल्के रंग के और ढील ेसूती कपड ेपहनें। बाहर छनकलत े
समय अपने मसर को कपड,े टोपी या िाते से ढकें । 

तछटपटु तफूान, बबजली धगरने, तेज हवाओं और ओलावशृ्ष्ट्ट के कारण संभाववत प्रभाव और सुझाए गए उपाय: 

• त्रबहार में 21, 24 और 25 अप्रैल को तथा ओडडशा में 20 अप्रैल को गरर् के साथ तरे् हवाए ं(हवा की गछत 50-60 
ककमी प्रछत घंटा और 70 ककमी प्रछत घटंा तक के झोंके) चलने की सभंावना है। 

• 20 अप्रैल को मध्य प्रदेश, ववदभा और ित्तीसगढ़ में, तेलगंाना में, मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा में छिटपटु ओलावषृ्ष्ट्ट 
की संभावना है।  

  संभाविि प्रभाि: 

➢ केल ेऔर पपीत ेके पेडों को मामूली से लकेर गंभीर नकुसान। 
➢ शाखाएुँ टूटन ेसे त्रबर्ली और संचार लाइनों को मामूली से लेकर गंभीर नकुसान। 
➢ ओलावषृ्ष्ट्ट से बागानों, बागवानी और खडी फसलों को नुकसान हो सकता है। 
➢ खुले स्थानों पर ओलों से लोगों और मवमेशयों को चोट लग सकती है। 
➢ तेर् हवाओं के कारण कमर्ोर ढाुँचों को आंमशक नकुसान। 
➢ कच्चे मकानों/दीवारों और झोपडडयों को मामूली नुकसान। 

  सुझाए गए उपाय: 
 

➢ लोगों को सलाह दी र्ाती है कक वे मौसम की ष्स्थछत पर नर्र रखें और आवचयकतानुसार सुरक्षक्षत स्थानों पर र्ान े
के मलए तयैार रहें। 

➢ घर के अदंर रहें, णखडककयाुँ और दरवार् ेबदं रखें और सभंव हो तो यािा करने से बचें। 
➢ सुरक्षक्षत आश्रय लें; पेडों के नीच ेशरण न लें। 
➢ कंक्रीट के फशा पर न लटेें और न ही कंक्रीट की दीवारों से टेक लगाकर खड ेहों। 
➢ त्रबर्ली/इलेकरॉछनक उपकरणों का प्लग छनकाल दें। 
➢ तुरंत पानी से बाहर छनकल र्ाएुँ। 
➢ त्रबर्ली का सचंालन करने वाली सभी वस्तुओं से दरू रहें। 

 
बहुि भारी िर्ाा/भारी वषाभ के कारण सुझाए गए प्रभाव और कारभवाई:  

❖ अरुणाचल प्रदेश में 20-22, 25 और 26 तारीख के दौरान अलग-अलग स्थानों पर भारी वर्ाा होने की संभावना है; असम 
और मेघालय में 20-21 अप्रलै के दौरान भारी वर्ाा होन ेकी संभावना है, साथ ही 21 अप्रैल को अरुणाचल प्रदेश में 
अलग-अलग स्थानों पर बहुत भारी वर्ाा होन ेकी संभावना है। 

 



 

 

अपके्षिि प्रभाि: 
• छनचले इलाकों और नदी तटों के कई दहस्सों में र्लभराव/बाढ़। 
• नगरपामलका सवेाओं (पानी, त्रबर्ली आदद) में स्थानीय और अल्पकामलक व्यवधान। 
• यातायात प्रवाह में प्रमुख व्यवधान। प्रमुख सडकें /स्थानीय रेनें प्रभाववत। 
• बहुत पुरानी इमारतों और अनुरक्षक्षत न की गई संरचनाओं के मलए खतरा, पेडों के धगरने की संभावना। 
• छनचले र्ल पलुों को पार करने वाली सडकों का बदं होना। 

  
सुझाई गई कारािाई: 

• यातायात को प्रभावी ढंग से छनयतं्रित ककया र्ाए। 
• प्रभाववत क्षेिों में लोगों को अपनी आवार्ाही सीममत करने की सलाह दी र्ाती है। 

 
ऊष्ण लहर के कारण सुझाए गए प्रभाव और कारभवाई:  

❖ पंर्ाब, पवूी रार्स्थान, ववदभा और ित्तीसगढ़, हरियाणा चडंीगढ़ दिल्ली के कुि इलाकों में 20 से 24 अप्रैल तक, पष्चचमी 
उत्तर प्रदेश में 20 से 25 अप्रैल तक, पष्चचमी रार्स्थान में 22 और 23 अप्रैल को, पष्चचमी मध्य प्रदेश में 22 से 24 
अप्रैल तक, गंगा के पष्चचमी बंगाल में 21 और 22 अप्रलै को, झारखंड में 20 से 22 अप्रैल तक, पवूी मध्य प्रदेश में, 
ओडडशा में 22 से 24 अप्रैल तक; और पवूी उत्तर प्रदेश के कुि छिटपुट इलाकों में 23 अप्रलै को ऊष्ट्ण लहर चलने की 
प्रबल सभंावना है। 

अलटभ क्षेत्र: 
❖ लंबे समय तक धूप में िहन ेया भािी काम किने वाले लोगों में उच्च तापमान औि लू के लक्षणों की संभावना बढ़ िाती 

है। 
❖ लििुओं, बुिुगों औि पुिानी बीमारियों से पीड़ित लोगों िसेै संविेनिील लोगों के ललए स्वास््य संबंधी गंभीि चचतंाएं हैं। 
❖ गमी से बचें – ििीि को ठंडा िखें। ननिगलीकिण से बचें। 
❖ पयागप्त पानी वपएं – प्यास न लगने पि भी। 
❖ ििीि को हाइडे्रटेड िखन ेके ललए ओआिएस, घि पि बने पेय पिाथग िैसे लस्सी, तोिानी (चावल का पानी), नीबंू पानी, 

छाछ आदि का सवेन किें। 
 
ओलावशृ्ष्ट्ट के संभाववत प्रभाव के भलए कृवष-मौसम संबंिी परामशभ 
➢ मध्य महाराष्ट्र, मराठवाडा औि तेलंगाना में फल के बागानों औि सब्लिी वगीय फसलों को क्षनत से बचाने के ललए हेलनेट या 

हेलकैप का उपयोग किें। 
➢ िलभिाव से बचने के ललए खेतों में उचचत िल ननकासी सुननजश्चत किें। परिपक्व फलों की िल्ि से िल्ि तु़िाई किें औि 

कटाई के बाि उपि को सुिक्षक्षत स्थानों पि िखें। 
भारी वषाभ के संभाववत प्रभाव के भलए कृवष-मौसम संबिंी परामशभ 
➢ अरुणािल प्रिेश में, पत्ता गोभी, मटि, सिसों, िेि से पकने वाली धान की ककस्मों औि आलू की कटाई/खुिाई किें औि उपि 

को सुिक्षक्षत स्थानों पि िखें। धान, मक्का, आदि ख़िी फसलों, सजब्लियों औि बागानों के खेतों में उचचत िल ननकासी की 
व्यवस्था बनाए िखें।  

➢ असम तथा मेघालय में ख़िी फसलों के खेतों से अनतरिक्त वर्ाग िल ननकालन ेके ललए आवश्यक व्यवस्था किें। 
उच्ि तापमान/ऊष्ट्ण लहर  के संभाववत प्रभाव के भलए कृवष-मौसम संबंिी परामशभ 
➢ महाराष्ट्र - कोंकण में मंूग, सजब्लियों तथा नए लगाए गए सुपािी औि नारियल के पौधों की लसचंाई किें। वविभभ में ग्रीष्मकालीन 

मंूग, मंूगफली, प्याि, सूििमुखी, नतल, चािा फसलो, बागवानी फसलों औि सजब्लियों में सुबह-िाम के समय आवश्यकतानुसाि 



 

 

हल्की औि बाि-बाि लसचंाई किें। वाष्पीकिण को कम किने के ललए सब्लिी औि बगीच ेकी फसलों में पुआल बबछाकि मजल्चंग 
किें, औि नई बोई गई फसलों के ललए िेड नटे लगाएं। 

➢ गुजरात - ग्वाि, खीिा, तोिई, लौकी, औि किेला िैसी फसलों में सुबह या िाम के समय हल्की औि बाि  -बाि लसचंाई किें।  
मंूगफली में फूल आने औि  गांठ बनने की अवस्था पि लसचंाई किें। 

➢ ओडिशा  -  बोिो धान, ग्रीष्मकालीन मक्का, मंूग, उ़िि, मंूगफली औि सजब्लियों की फसलों में हल्की लसचंाई किें। आम औि 
काि ूमें मिृा में पयागप्त नमी बनाए िखें। 

➢ मध्य प्रिेश - मक्का, मंूग, उ़िि, मंूगफली औि सजब्लियों की फसलों को आवश्यकतानसुाि ननयलमत रूप से लसचंाई किें। 
➢ छत्तीसगढ़ - िबी मक्का, केला औि पपीते की फसलों में ननिाई-गु़िाई के बाि हल्की लसचंाई किें। गेहंू औि  चने की कटाई 

पूिी किें औि उपि का सुिक्षक्षत भंडािण सुननजश्चत किें। 
➢ झारखंि - ख़िी फसलों में हल्की औि बाि-बाि लसचंाई किें। लमट्टी की नमी के नकुसान को कम किने के ललए फसल के 

अविरे्ों, पआुल या पॉललथीन से मजल्चंग किें। फलों के पौधों को उच्च तापमान से बचाने के ललए अस्थायी छायािान का 
प्रयोग किें। 

➢ आंध्र प्रिेश  - ख़िी फसलों  िैसे धान, िबी मक्का, ज्वाि, चना, मंूगफली, नतल, गन्ना, सजब्लियों औि फलों के बागानों में 
पयागप्त नमी बनाए िखने के ललए हल्की लसचंाई किें। 

➢ पंजाब और हररयाणा - ग्रीष्मकालीन मंूग, कपास, सजब्लियां, आम, अमरूि औि लोकाट िैसी ख़िी फसलों में पयागप्त नमी 
बनाए िखने के ललए हल्की लसचंाई प्रिान किें। 

➢ उत्तर प्रिेश - सकंि मक्का, िायि काला चना, हिा चना, सजब्लियों औि गन्ने िैसी ख़िी फसलों में पयागप्त नमी बनाए िखन े
के ललए हल्की लसचंाई प्रिान किें 

➢ राजथथान - िायि मंूग, अमेरिकी कपास औि िेसी कपास, लभडंी, तिबिू, खिबिूा, दटडंा, कक़िी औि तिबूि िैसी ख़िी 
फसलों में पयागप्त नमी बनाए िखने के ललए हल्की लसचंाई प्रिान किें। 

➢ तेलंगाना - आम के बागानों औि सजब्लियों को आवश्यकतानुसाि लसचंाई किें। 
➢ कनाभटक - गन्ना, नतल, मंूग, उ़िि, सुपािी, सजब्लिया ंऔि नसगिी िैसी ख़िी फसलों में सुिक्षात्मक लसचंाई किें। 
➢ जिन क्षेत्रों में गमग औि आर्द्ग मौसम की जस्थनत है, िैस ेतभमलनािु, केरल, गांगेय  पश्चिमी बंगाल, तटीय कनाभटक और 

तटीय आंध्र प्रिेश वहां ग्रीष्मकालीन फसलों औि सजब्लियों में लमट्टी की नमी बनाए िखने के ललए हल्की लसचंाई किें। 
➢  ख़िी फसलों में लमट्टी की नमी को संिक्षक्षत किने के ललए मजल्चंग का प्रयोग किें। 
तूफान / तजे़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के भलए कृवष-मौसम संबंिी परामशभ 
➢ कटी हुई फसल को सुिक्षक्षत स्थानों पि ले िाएं या खेतों में ही नतिपाल से ढक िें। कटी हुई फसलों को ठीक से बाधंकि ढक 

िें ताकक तिे हवाओं के कािण उनके खखसकन ेका खतिा कम हो सके। 
➢ बागवानी फसलों, सजब्लियों औि फलों के नए पौधों व फल िेन ेवाल ेपौधों को तेि हवाओं के कािण चगिन ेसे बचाने के ललए 

सहािा प्रिान किें। 
पशुपालन / कुक्कुट पालन 

➢ भािी वर्ाग के िौिान पिुओं को िेड के अिंि िखें औि उन्हें संतुललत आहाि िें।  
➢ चािे औि पिु आहाि को खिाब होने से बचान ेके ललए सुिक्षक्षत स्थान पि िखें। 
➢ तालाबों के चािों ओि िाली सदहत उचचत ननकास की व्यवस्था किें ताकक अचधक िल भिाव की जस्थनत में मछललयां बाहि 

न ननकलें। 
➢ उच्च तापमान औि ऊष्ण लहि वाले क्षेत्रों में पिुओं को स्वच्छ, साफ औि पयागप्त मात्रा में पीन ेका पानी उपलब्लध किाए ं

तथा पोल्ट्री िेड की छत को घास से ढकें  ताकक प्रनतकूल प्रभाव को कम ककया िा सके। 
 



 

 

ककंविंततयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बहुत भािी बारिि: 115.6-204.4mm; अत्यचधक भािी बारिि: >204.4mm. 
Obsy: वेधिाला; स्वचाललत मौसम स्टेिन; ARG: स्वचाललत वर्ाग गेि; dist: जिला: NH: िाष्ट्रीय िािमागग; KVK: कृवर् ववज्ञान 
कें र्द्; DVC: िामोिि घाटी ननगम; PTO: अंिकाललक कायागलय, Aero: हवाई अड्डा, IAF: भाितीय वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंिलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्ति-पजश्चम भाित: पजश्चमी दहमालयी क्षेत्र (िम्मू-कश्मीि-लद्िाख-चगलचगत-बाजल्टस्तान-मुज़फ़्फ़िाबाि, दहमाचल प्रिेि औि 
उत्तिाखंड); पंिाब, हरियाणा-चंडीगढ़-दिल्ली; पजश्चमी उत्ति प्रिेि, पवूी उत्ति प्रिेि, पजश्चमी िािस्थान औि पूवी िािस्थान। 
• मध्य भाित: पजश्चमी मध्य प्रिेि, पवूी मध्य प्रिेि, वविभग औि छत्तीसगढ़। 
• पवूी भाित: बबहाि, झािखंड, उप-दहमालयी पजश्चम बगंाल औि लसजक्कम; गंगा पजश्चम बंगाल, ओडडिा औि अंडमान औि 
ननकोबाि द्वीप समूह। 
• पूवोत्ति भाित: अरुणाचल प्रिेि, असम औि मघेालय औि नागालैंड, मखणपुि, लमिोिम औि बत्रपुिा। 
• पजश्चमी भाित: गुििात क्षते्र, सौिाष्ट्र औि कच्छ, कोंकण औि गोवा, मध्य महािाष्ट्र औि मिाठवा़िा। 
• िक्षक्षण भाित: तटीय आंध्र प्रिेि औि यनम, तेलंगाना, िायलसीमा, तटीय कनागटक, उत्तिी आंतरिक कनागटक, िक्षक्षणी आंतरिक 
कनागटक, केिल औि माहे, तलमलनाडु, पुडुचेिी औि किाईकल औि लक्षद्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


